MESTO MYJAVA

Oddelenie socidlnych sluZieb

Roc¢na sprava Komunitného planu socialnych sluzieb
mesta Myjava za rok 2023

Od janudra roku 2023 sme vramci Oddelenia socidlnych sluzieb mesta Myjava zacali
s naplfianim nového, IIl. Komunitny pldn socidlnych sluZieb mesta Myjava na roky 2023 — 2030.
Jeho hlavnym cielfom je vytvorit pre obyvatelov nasho mesta taku siet socidlnej pomoci, aby
mohli éo najdlh$ie Zit v prirodzenom domacom prostredi s podporou zaélefiovania do
bezného Zivota bez ohladu na socidlnu situaciu. Vtejto suvislosti sme vramci piatich
strategickych cielov definovali 5 oblasti, ktoré st z nasho pohladu pre napliianie hlavného
ciela klucové:

1. Vytvorenie podmienok pre udrzanie seniorov ¢o najdlhsie v prirodzenom domacom
prostredi.
Zlepsenie Zivotnych podmienok pre rodiny s detmi a mladez.
Podpora zaclenovania 0s6b so zdravotnym postihnutim do bezného Zivota.
Zabezpecenie podmienok pre ndvrat osob v krizovych situacidch do bezného Zivota.
Prehladna orientacia zaujemcov o SS a koordinacia spoluprace subjektov.
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V roku 2023 sa na napltiani Komunitného planu socidlnych sluzieb mesta Myjava podielali
zamestnanci mesta Myjava a ¢lenovia miestnych klubov a organizacii v zloZeni:

Riadiaci vybor:

*Mgr. Jana Galikova - veduca oddelenia socidlnych sluZzieb mesta Myjava, garant KPSS
*Mgr. Martina BakoSova - referentka oddelenia socidlnych sluzieb mesta Myjava
*Mgr. Bibiana Svitekova, PhD. - manazérka kvality Socialnych sluzieb Myjava, n. o.
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Stretnutia pracovnych skupin

27.1.2023 sa uskutocnila prva porada veducich pracovnych skupin s ¢lenmi riadiaceho vyboru,
na ktorej bol prerokovany plan aktivit 1ll. Komunitného planu na rok 2023. Zucastneni
definovali realizovatelné aktivity, casovy harmonogram a zodpovedné osoby pre jednotlivé
ulohy. Vysledkom bol prehlad vybranych uloh, ktory bol predloZzeny mestskému zastupitelstvu
mesta Myjava, ktoré ho dna 13.2.2023 prerokovalo a schvalilo Uznesenim ¢. 48/02/2023.

29. 6. 2023 sa uskutocnila druhd porada veducich pracovnych skupin s ¢lenmi riadiaceho
vyboru. Cielom bolo zhodnotit zrealizované aktivity, ktoré sa uskutocnili v prvom polroku 2023
a rozdelit ulohy, ktoré budu potrebné pri realizacii aktivit vdruhom polroku 2023. Doraz sa
kladol predovsetkym na tie ciele, ktoré povedu k efektivnym vysledkom pri pouziti
minimalneho mnozZstva nakladov a zniZeniu finan¢nych ndakladov definovanych vlil.
Komunitnom plane socidlnych sluzieb mesta Myjava. Preto sme sa snaZili oslovit ¢o najviac
mestskych zariadeni a v spolupraci s nimi pripravit kvalitné a hodnotné podujatia.

Pocas celého roka 2023 prebiehali stretnutia jednotlivych pracovnych skupin, ktoré
pripravovali konkrétne vytyéené tlohy. Clenovia spolu komunikovali nielen na poradach ale aj
prostrednictvom mailu a telefonicky, operativne riesili vymedzené problémy. Dia 3.8.2023 sa
na Mestskom drade v Myjave uskutolnila porada pracovnej skupiny pre oblast pomoci
seniorom pri prileZitosti usporiadania Sportového diia seniorov nasho mesta. 20.10.2023 sa
v Komunitnom centre stretli ¢lenovia pracovnej skupiny pre rodiny sdetmi a mladez.
Vypracovali spolu prehlad organizacii a zariadeni pre rodiny s detmi a pripravili dotaznik, ktory
pomdze urdit najéastejsie problémy, ktoré dana cielova skupina najéastejsie riesi. Clenovia
pracovnej skupiny pre osoby so zdravotnym postihnutim spolu komunikovali o aktudlnych
problémoch handicapovanych ludi v meste Myjava s dérazom na zistovanie najpalcivejsich
otdzok, ktoré danu skupiny obyvatelstva trapia. Vysledkom bolo definovanie potreby
bezbariérovosti a univerzdlneho navrhovania v meste scieflom umozZnit zdravotne
znevyhodnenym spoluob¢anom pristup na verejné miesta. Pracovna skupina pre osoby
v nepriaznivej socidlnej situacii sa v roku 2023 sustredila na podavanie Ziadosti pre realizaciu
projektov v Komunitnom centre.

Na mesacnej baze prebiehali stretnutia riadiaceho vyboru, na ktorych sa riesila najma vecna a
technicka podpora jednotlivych uloh.
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1. Strategicky ciel: Vytvorenie podmienok pre udrianie seniorov ¢o najdlhSie v
prirodzenom domacom prostredi

V rdmci prvého ciela (Vytvorenie podmienok pre udrzanie seniorov ¢o najdlhsie v prirodzenom
domadacom prostredi) bolo v meste Myjava v roku 2023 zrealizovanych niekolko aktivit, ktoré
mali prispiet ku skvalitneniu Zivota seniorov:

» Kurz plavania pre seniorov

6.4.2023 sme v spoluprdci s mestskou plavariou v Myjave odsStartovali prvd hodinu Kurzu
pldvania pre seniorov od 60 rokov s trvalym pobytom v meste Myjava a mestskej ¢asti Turd
Luka. Kurz prebiehal v pravidelnych intervaloch kazdy utorok az do 23.05.2023 a zucastnilo sa
na riom 15 seniorov, ¢im sa naplnila jeho kapacita. Seniori sa na nom ucili plavat alebo si
zlepsovali svoje plavecké schopnosti pod vedenim inStruktora Vladimira Dugu. Okrem
socializacie mal tento kurz pozitivny dopad na zdravie a fyzickd kondiciu seniorov. Pre vSetkych
ucastnikov bol kurz bezplatny. Kurz sa stretol s pozitivnym ohlasom a pocas celého roka sa na
Oddelenie socidlnych sluZieb seniori obracali s otazkou, kedy sa mdzu zicastnit dalSieho.

> Vzdeldvacia aktivita z oblasti digitdlnych zruénosti

Kurz bol zamerany navyuku arozvoj prace s multimédiami, napriklad na bezpecnu
pracu s internetom, ktorejcielom je podporasocidlnej integracie aosobného rozvoja
myjavskych seniorov nad 60 rokov. Mesto Myjava ho realizovalo v spolupraci s Centrom
volného casu Myjava. Vyucovanie viedol Mgr. Mdario Duga a kurzu sa mohli zucastnit
zaciatocCnici i pokrocili uZivatelia pocitacovej techniky a mobilnych zariadeni. Kurz bol
zamerany najma na pracu s vlastnym zariadenim a na overovanie pravdivosti informacii, ktoré
sa nachadzaju na internete. Zucastnilo sa ho 20 seniorov a kurz trval 2 mesiace. Aj na tento
kurz sme mali kladné reakcie a vzhfadom na zdujem ho planujeme usporiadat aj v roku 2024.
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> Sportovy deri seniorov mesta Myjava

V spolupraci s Vierou Dugovou zo Slovenského zvazu telesne postihnutych a Bc. Martinom
Pipom z Oddelenia kultiry a $portu mesta Myjava sme pripravili Sportovy def pre seniorov.
Tohto podujatia sa zucastnili seniori z réznych organizacii ako Klub doéchodcov, Jednota
déchodcov, Unia Zien Slovenska, ZOS Nezabudka, ZO SZTP ale aj jednotlivci. 13.9.2023 bolo
pre sutaZiacich pripravenych 11 Sportovych disciplin, ktoré pekne zvladli. Popri Sporte bol
priestor aj pre zmeranie svojho zdravotného stavu, hudobny program a obcerstvenie. V ramci
obcerstvenia sa podaval gulds z diviny, ¢aj, kava a iné pochutiny a zabezpecena bola aj
doprava. To véetko mali nasi seniori zdarma. Oddelenie socidlnych sluzieb MsU Myjava si pri
tejto prilezitosti pripravilo aj kratke informacné video o socidlnej sluzbe IDA, ale aj dotaznik,
prostrednictvom ktorého budeme zistovat, o vsetko by seniori v naSom meste privitali.
Sportového diia sa nad nase ocakdvania zu&astnilo 120 seniorov. Za pomoc dakujeme aj dvom
poslancom Mestského zastupitelstva v Myjave, ktori sa akcie zucastnili, ato Pavlovi
Halabrinovi a Ing. Milanovi Majtanovi, ktory na Sportovy den zabezpecil mdsové vyrobky.

> Vzdeldvacia aktivita z oblasti zdravia

Dna 15.11.2023 sa na Mestskom urade v Myjave uskutocnila odborna prednaska pre seniorov
na tému: Probiotika vo vyZive seniorov. Ovos - potravina buducnosti. Prednasajucim bol pan
Ing. Jan Durec PhD.. Sucastou prednasky bola aj mala ochutnavka ovseného mlieka. Prednasky

sa zucastnilo 7 seniorov. Pri tejto akcii sme nezaznamenali zvySeny zaujem zo strany seniorov.
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» 1xvzdeldvacia aktivita z oblasti bezpecénosti

V cykle prednasok urcenych pre myjavskych seniorov sme pokracovali aj 29.11.2023, a tento
krat na tému ,bezpeénost”. Dakujeme, Ing. Mdriovi Jamrigkovi plk. v. v. - nacelnikovi MsP
Myjava, za putavu predndasku nie len plnd odbornych a cennych rad, ale hlavne za ludsky
pristup k nasim seniorom. Zucastnilo sa jej 15 seniorov.
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> Rekonstrukcia novovytvorenych priestorov

V ramci podpory programov aktivneho starnutia prebiehala vroku 2023 v meste Myjava
rekonstrukcia priestorov pre spolocenské centrum. Ciefom centra bude vytvorit dostojny
priestor pre stretdvania sa myjavskych organizacii a spolkov pocas tyZdna. Priestory budu
uréené pre dochodcov, mamicky averejnost. M6Zu sa tu realizovat prednasky, cvicenia
a workshopy. V spolupréci so Spravou majetku mesta Myjava bude rekonstrukcia na ulici
Milana Marecka 5 dokoncend v roku 2024.

» Zabezpecenie 2 benefitov pre opatrovatelky

S cielom ocenenia prace opatrovateliek v meste Myjava sme pocas roka 2023 pristupili
k procesu odmenovania aj prostrednictvom dvoch benefitov. V spolupraci so Spravou majetku
mesta Myjava, s. r. 0. boli opatrovatelkdm v ZOS Nezabudka distribuované poukazy na volny
vstup na krytu plavaren a letné kupalisko pocas celého roku. Oddelenie kultiry mesta Myjava
im zasa zabezpecilo volny vstup do Kina Primas. Volny vstup do kina vyuzili vroku 2023
opatrovatelky 6x, vstup na plavaren vyuZity nebol.

> Zabezpedit zvy$enie finanénych prostriedkov v rozpoéte na OSL o 10 %

Na zaklade definovanych cielov Il. Komunitného planu socialnych sluzieb mesta Myjava
vyplynula potreba zvysenia financnych prostriedkov v rozpocte mesta na opatrovatelsku
sluzbu 0 10%. Vzhladom ktomu, Ze vroku 2023 doSlo kplosSnému zvySeniu miezd
opatrovateliek 0 17%, boli tieto prostriedky hradené zo Statneho rozpoctu, pricom vlada
vyplacala i stabilizacny prispevok. Ciel sa tak podarilo splnit bez toho, aby sme zataZili mestsky
rozpocet.

» Zavedenie novej socidlnej sluzby — inteligentnej domacej asistentky (IDA)

V roku 2023 sa nad ramec vytyCenych aktivit realizacie Ill. Komunitného planu socidlnych
sluZieb mesta Myjava podarilo zavedenie novej socidlnej sluzby do praxe, ktora umozni znizit
zdravotné, socidlne a bezpecnostné rizika u seniorov a zdravotne postihnutych ludi, prinesie



MESTO MYJAVA

Oddelenie socidlnych sluZieb

prediZenie ich samostatného a nezavislého Zivota v prirodzenom domdacom prostredi,
pripadne umozni predchadzat nastupu obéana do pobytového zariadenia socialnych sluZieb.

Systém IDA je prijimatelovi doslova Sity na mieru. V pripade vzniku rizikovej situacie systém
sam vysSle signdl o moZznom probléme blizkej osobe, ktoru si uréi sam prijimatel ako
dohliadajucu osobu. Ta nasledne preveri situaciu spatnym zavolanim av pripade potreby
zabezpedi privolanie pomoci. Dohliadajicou osobou mdéze byt napriklad rodinny prislusnik,
sused, rodinny znamy a podobne. Pracovni¢cky Oddelenia socidlnych sluzieb mesta Myjava
zorganizovali 30. marca 2023 informacné stretnutie pre verejnost, kde novu sluzbu predstavili.
K 31.12.2023 tento systém vyuzivalo 7 seniorov v naSom meste.

2. Strategicky ciel: ZlepSenie Zivotnych podmienok pre rodiny s detmi a mladez

> Vypracovanie spravy o zmapovanych potrebdch a problémoch rodin s detmi

odkazanych na socidlnu pomoc

V roku 2023 sa pracovnej skupine podarilo vypracovat dotaznik, ktory je zamerany na
zistovanie potrieb rodin s detmi na Uzemi mesta Myjava. Zaroven do pracovnej skupiny
pribudla nova ¢lenka pani Ing. Iveta Slastanova, ktora ako nové koordinatorka prace
s mladeZzou mesta Myjava poskytla Udaje zo zrealizovaného dotaznikového prieskumu, ktory
zistoval problémy mlddeze na sSkoldch v Myjave. KedZe dana problematika sa ukazala ako
obsiahla, na vypracovani spravy o problémoch rodin s detmi budu ¢lenovia pracovnej skupiny
pracovat i v roku 2024.

> Vypracovanie prehladu organizacii a zariadeni pre rodiny s detmi

Pracovna skupina pre rodiny sdetmi a mladeZ v druhej polovici roka 2023 vypracovala
prehladny zoznam organizacii a zariadeni pre rodiny s detmi v meste Myjava. Predmetny
dokument bude jednym z podkladov k dalSiemu plneniu Uloh pracovnej skupiny v suvislosti
s kontaktovanim jednotlivych organizacii s cielom zadatia spoluprace tak, aby vznikla siet
odbornikov, ktora bude vediet pohotovo reagovat na problémy, ktoré trapia rodiny s detmi
v Myjave.

> Spoluprdca s poradriou IP¢ko

Nad ramec vytycenych uloh v lll. Komunitnom plane socidlnych sluzieb mesta Myjava sme
v roku 2023 zacali spolupracovat s obc¢ianskym zdruzenim IP¢ko. Ide o internetovu poradiu
pre mladych, ktord poskytuje bezplatnu, anonymnu psychologicku a socialnu pomoc cez chat
a email, vedie telefonicku krizovu linku pomoci a po celom Slovensku vytvorilo miesta, kde
[udia v hrani¢nej krizovej situacii dostanu odbornu a okamzitu stabilizaciu a pomoc -
v Kacku v Trencine absolvovali zamestnankyne Oddelenia socidalnych sluzieb mesta
Myjava — Mgr. Jana Galikova a Mgr. Martina BakoSova odbornu prednasku a zucastnili
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sa diskusie. 1.3.2023 sa dozvedeli o moZnostiach krizovej intervencie najma mladym
l[udom a moZnostiach ako byt napomocni pre mladez v meste Myjava.

Na zdklade tohto stretnutia sa v piatok 24.marca 2023 dopoludnia na Mestskom Urade
Myjava uskutocnila prednaska tykajuca sa pomoci fludom v krizovych situdciach pre
pracovnikov mnohych myjavskych institlcii (zastupcovia zdkladnych a strednych s$kal,
materskych Skolok, detského domova, UPSVaR, Centra poradenstva a prevencie Myjava,
Specidlnej zékladnej $koly, Komunitného centra, Utulku a Noclaharne...). Zazneli témy ako
sebaposkodzovanie, poruchy prijmu potravy, samovrazdy a pod.. Cielom tohto stretnutia bolo

nie len poukazat na to ¢o mladych fudi trapi, ale aj na to ako im poméct.

Daldia prednaska v roku 2023 bola odborna prednaska s diskusiou pre [udi pracujucich v
pomahajucich profesidch, tento krat na tému "Kybergrooming” (child grooming, cyber
grooming) - oznacuje druh psychickej manipulacie realizovanej prostrednictvom
internetovych komunikaénych prostriedkov. Cenné informacie formou predndasky opét
poskytli pracovnici obcéianskeho zdruzenia IP¢ko.

Tieto prednasky sa stretli s velkym ohlasom najma u odbornej verejnosti, pretoze ludia
nemaju vela moznosti absolvovania daného druhu vzdelavania. Najma v suvislosti s aktudalnym
dianim v spolo¢nosti povazujeme vzdeldvanie v oblasti pomoci mladym fudom, ktori zapasia
so Sikanou, sebaposkodzovanim, osamelostou a réznymi psychickymi poruchami za velmi
dolezité.
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4. Strategicky ciel: Zabezpedenie podmienok pre navrat oséb v krizovych situaciach do
beZného Zivota

> Vypracovat projekty pre Komunitné centrum

Komunitné centrum v roku 2023 realizovalo projekt "Von z chudoby" cez Nadac¢ny fond
Kaufland. Hlavnou aktivitou projektu bola realizacia 3-driového pobytu klientov mimo svoje
prirodzené prostredie. Pobyt sa realizoval v rekreaénom zariadeni Javorinka na Dubniku (Stara
Tura), asi 15 km od Myjavy. Cieflom bola prevencia socialno-patologickych javov vyplnenim
volného casu klientov a posilfiovanie citovej vazby medzi detmi/mladezou a ich rodi¢mi.
Ucastnici absolvovali mnoZstvo aktivit: tane¢né, $portové, hudobno-spevacke workshopy;
tvorivé dielne; edukacné a zaujmové prechadzky po okoli; karneval, sutaze timov
i jednotlivcov; besedy a rozhovory na viaceré témy; opekacku. Financny prispevok Nadacného
fondu Kaufland (3000 eur) bol jednym zrozhodujucich faktorov realizacie samotného
projektu. Zvysné naklady na ubytovanie a stravu uhradili Socialne sluzby n. o.

5. Strategicky ciel: Prehfadna orientdacia zaujemcov o SS a koordinacia spoluprace
subjektov

> Priprava Socidlneho sprievodcu mesta Myjava

Prioritou pri strategickom cieli ¢. 5 je dostupnost informacii v zrozumitelnej forme
a koordinacia a sietovanie poskytovanych socidlnych sluzieb na Uzemi mesta. Zdkon o
socialnych sluzbach § 6 ods. (2) pism. b) deklaruje zabezpecenie dostupnosti informacii v
zrozumitelnej forme o druhu, mieste, ciefoch a sp6sobe poskytovania socidlnej sluzby,
ako ajo uhrade za poskytované socialne sluzby. Vzhladom na to, Ze miestna samosprava je
subjekt, kde sa obcan najcastejsSie v pripade krizy obracia o pomoc, je povinnostou
samospravy poskytnut kvalitné a dostupné informacie. Na zadklade uvedenych skutocnosti
strategicky ciel ¢. 5 sa zameriava nanaplnenie informacnej a koordinacnej funkcie mesta.
Z toho dévodu sme v spolupraci s nezavislou platformou SocioFérum, o. z. uz v roku 2023
pripravili Socidlneho sprievodcu mesta Myjava, v ktorom su uvedené vsetky potrebné
informacie pre obcanov, ktori potrebuju socidlnu pomoc. Hoci vlll. Komunitnom plane
socialnych sluzieb mesta Myjava bol tento ciel stanoveny aZz na rok 2027, rozhodli sme sa
s pripravou Socidlneho sprievodcu poponahlat, pretoze informovanost obyvatelov Myjavy
ohladom socidlnej pomoci povazujeme za velmi dblezitu. Socidlny sprievodca by ob¢anom mal
byt spristupneny na zaciatku roku 2024. Obyvatelia vrom ndjdu mnoiZstvo
uzito¢nych kontaktov na organizacie, ktoré su tu pre nich, aby im pomohli, napriklad
s opatrovanim seniorov, finanénymi problémami, prispevkami pri narodeni dietata a pod.
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Celkové naklady na rozvoj socidlnych sluzieb za rok 2023 (€)

5 Strategickych cielov KPSS Myjava rok 2023 Poznamka
Celkom 35 884,24 €
SC 1 Seniori 33 120,24 €
Sportovy defi seniorov mesta Myjava 120,00 €
Vzdelavacia aktivita z oblasti zdravia 144,00 €
Rekonstrukcia novovytvorenych priestorov 32 856,24 € bez DPH
SC 2 Rodiny s detmi a mladez 264,00 €
Stretnutia s IPCkom 264,00 €
SC 3 Osoby so zdravotnym postihnutim 0,00 €
SC 4 Osoby v nepriaznivych situaciach 0,00 €
SC 5 Informovanost a sietovanie 2 500,00 €
Socidlny sprievodca mesta Myjava 2500,00 €

Podakovanie

Dakujeme vietkym veducim a €lenom pracovnych skupin, ktori v roku 2023 spolupracovali pri
naplfiani Ill. Komunitného planu socialnych sluZieb mesta Myjava bez naroku na odmenu.
Dakujeme ivietkym ochotnym zamestnancom Mestského uradu v Myjave, €Elenom
myjavskych spolkov a organizacii, ktori sa podielali na realizacii jednotlivych aktivit a svojimi
napadmi prispeli ku skvalitiovaniu poskytovanych socidlnych sluzieb v meste Myjava.

V Myjave, 18.1.2024 Vypracovali:
Mgr. Jana Galikova
Mgr. Martina BakoSova

Mgr. Bibiana Svitekova, PhD.



